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1. 액체가 열역학적으로 가장 안정하다.
2. 높은 산에서는 압력이 낮아 물의 boiling point가 감소하므로 물이 수증기로 쉽게 변하게 된다. 따라서 가장 위쪽에 있는 밥은 채 익기도 전에 수증기가 다 빠져나가 설익게 된다. 이와 같은 이유로 설익는 밥을 익히기 위해서 오래 불을 지피면 아래쪽에 있는 밥은 불과 직접적으로 가까이 있기 때문에 타버린다. 이러한 과정으로 삼층밥이 만들어지게 되는데 해결책으로는 밥을 짓는 냄비 위에 돌을 올려놓거나 압력솥을 사용하여 압력을 높이는 방법이 있다. 또한 수증기로 빠져나가는 물의 양이 많기 때문에 물을 평소보다 많이 넣고 열이 고르게 전달되는 소재로 만들어진 코펠을 사용하면 삼층밥을 피할 수 있다.
3. [bookmark: _GoBack]자동차 유리창에 김이 서리는 이유는 바로 차 실내외의 온도 차이 때문이다. 일반적으로 차 내부의 온도가 높고 외부의 온도가 낮으므로 차 안에 있는 공기가 차가운 유리창에 닿으면서 이슬점 아래 온도로 내려가게 되고 이 때문에 김이 서리게 된다. 따라서 차 유리창 쪽으로 에어컨을 틀어주면 실내외의 온도 차이를 줄일 수 있으므로 김을 제거할 수 있게 된다. 
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